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 แนวทางปฏิบัตินี้จัดทำข�้นเพ่ือเป�นเคร�่องมือทางการศึกษา มีวัตถุประสงค�เพื่อช�วยเหลือผู�ประกอบ

ว�ชาช�พทางการแพทย�สามารถให�บร�การทางรังสีว�นิจฉัยอย�างเหมาะสมแก�ผู�ป�วย มิได�มีเจตนาให�ถือเป�น

กฎเกณฑ�หร�อข�อบังคับด�านเวชปฏิบัติที่ตายตัว หร�อมาตรฐานว�ชาช�พแต�อย�างใด และไม�พึงนำไปใช�ใน

ทางกฎหมาย ด�วยเหตุผลดังกล�าวและตามเหตุผลท่ีระบุไว�ด�านล�าง ราชว�ทยาลัยรังสีแพทย�แห�งประเทศไทย

และรังสีว�ทยาสมาคมแห�งประเทศไทยจ�งขอเตือนมิให�มีการนำแนวทางปฏิบัตินี้ไปใช�สำหรับดำเนินคดี

ทางกฎหมายที่เกี่ยวข�องกับการตัดสินใจทางคลินิกของผู�ประกอบว�ชาช�พเวชกรรมและผู�ประกอบโรค

ศิลปะสาขารังสีเทคนิคหร�อสาขาที่เกี่ยวข�อง

 การตัดสินใจสุดท�ายเก่ียวกับความเหมาะสมของกระบวนการหร�อว�ธ�การรักษาใดๆ ควรอยู�ภายใต�

ดุลยพินิจของผู�ประกอบว�ชาช�พเวชกรรมหร�อผู�ประกอบโรคศิลปะสาขารังสีเทคนิคหร�อสาขาที่เกี่ยวข�อง 

โดยคำนึงถึงข�อเท็จจร�งและสถานการณ�ทั้งหมดที่ปรากฏ ณ เวลานั้น ดังนั้น การบร�บาลที่แตกต�างไปจาก

แนวทางปฏิบัติที่กำหนด มิได�บ�งช�้ว�าเป�นการกระทำที่ต่ำกว�ามาตรฐาน ในทางตรงกันข�าม ผู�ประกอบ

ว�ชาช�พที่ดีและพิจารณาอย�างรอบคอบอาจเลือกว�ธ�ปฏิบัติที่ต�างออกไป หากเห็นว�าว�ธ�ดังกล�าวเหมาะสม

กับสภาพผู�ป�วย ทรัพยากรที่มีอยู� หร�อความก�าวหน�าทางความรู�หร�อเทคโนโลยีที่เกิดข�้นภายหลังการเผย

แพร�แนวทางนี้ อย�างไรก็ดี หากผู�ปฏิบัติงานใช�ว�ธ�ดูแลรักษาที่แตกต�างจากแนวทางนี้อย�างมีนัยสำคัญ 

ควรบันทึกเหตุผลของการเลือกว�ธ�ปฏิบัติไว�ในเวชระเบียนของผู�ป�วยด�วย

 อน่ึง ควรเป�นท่ีตระหนักว�า การปฏิบัติตามแนวทางน้ีมิได�เป�นการรับประกันว�าจะสามารถว�นิจฉัยโรค

ได�ถูกต�องแม�นยำ หร�อให�ผลการรักษาที่ดี สิ่งที่พึงคาดหมายได�คือ ผู�ประกอบว�ชาช�พจะยึดถือแนวทาง

ที่เหมาะสมตามองค�ความรู�ที่เป�นป�จจุบัน ทรัพยากรที่มีอยู� และความต�องการของผู�ป�วย เพ่ือให�การดูแล

รักษามีประสิทธ�ภาพและปลอดภัย เป�าหมายประการเดียวของแนวทางปฏิบัติน้ีคือ เพ่ือให�ความช�วยเหลือ

แก�ผู�ประกอบว�ชาช�พเวชกรรมและผู�ประกอบโรคศิลปะสาขารังสีเทคนิคหร�อสาขาที่เกี่ยวข�องในการบรรลุ

วัตถุประสงค�ดังกล�าว
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หลักการใช้อุปกรณ์ป้องกันรังสีสำหรับอวัยสืบพันธุ์ในเด็ก

หมายเหตุ: แม�การใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีสำหรับอวัยวะสืบพันธุ�ในเด็ก (pediatric gonadal shielding) 
จะไม�แนะนำหร�อไม�จำเป�น แต�สามารถกระทำได�ในทุกกรณีหากมีเหตุจำเป�น ยกตัวอย�างเช�น ผู�ปกครอง
ร�องขอให�ใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสี หร�อ เพ่ือเหตุผลทางจ�ตว�ทยา หร�อ ในกรณีท่ีแพทย�เจ�าของไข�มีความเห็น
ว�าควรใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสี เช�น ผู�ป�วยเป�นโรคที่ไวต�อรังสี ทั้งนี้ นักรังสีเทคนิคควรระมัดระวังตำแหน�ง
การวางอ ุปกรณ�ป �องก ันร ังส ีเพ ื ่อไม �ให �กระทบต�อค ุณภาพของภาพถ�ายและไม �ม ีความเส ี ่ยง
ต�อการได�รับรังสีเพิ่ม

ความเป�นมาและจุดประสงค�ของการใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีสำหรับอวัยวะสืบพันธุ�ในเด็ก

การใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสี (shielding) หมายถึง การใช�แผ�นตะก่ัวป�องกันรังสีให�แก�ผู�ป�วยระหว�างการตรวจ

เอกซเรย� ซ�่งได�มีการใช�อย�างต�อเนื่องเป�นเวลาหลายทศวรรษ เพ่ือป�องกันอวัยวะที่ไวต�อรังสี ได�แก� 

อวัยวะสืบพันธุ�, ต�อมไทรอยด�, เต�านมในเพศหญิง และเลนส�ตา (1) หากแต�ในป�จจุบัน แนวปฏิบัตินี้ได�มี

การทบทวนและปรับเปลี่ยนโดยองค�กรว�ชาช�พในระดับนานาชาติ (1-4) เนื่องจากมีหลักฐานใหม�เพิ่มข�้น

ว�าการใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีอาจไม�มีประโยชน�ในหลายกรณี ดังจะได�อธ�บายต�อไป

1. In-plane shielding
In-plane shielding หมายถึงการ shielding อวัยวะที่ต�องการปกป�องในบร�เวณที่ทำการถ�ายภาพ

เอกซเรย� เช�น การใช� gonadal shielding เมื่อถ�ายภาพ pelvis 

 1.1 คำแนะนำ
 การใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีสำหรับอวัยวะสืบพันธุ�ในเด็กเมื่ออวัยวะสืบพันธุ�เด็กอยู�ในลำรังสี 
 มีคำแนะนำดังนี้

  1.1.1 ในกรณีเด็กหญิง ไม�แนะนำให�ใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีสำหรับอวัยวะสืบพันธุ� 
  (gonad shielding) อีกต�อไป
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Gonadal shielding เด็กหญิง เด็กชาย
In-plane shielding

Out-of-plane shielding

ไม่แนะนำ

ไม่จำเป็น

ไม่แนะนำ

ไม่จำเป็น



  1.1.2 ในกรณีเด็กชาย การใช�งานอุปกรณ�ป�องกันรังสีสำหรับอวัยวะสืบพันธุ�ไม�ได�เป�นส่ิงจำเป�น 
 แต�อาจใช�ได�เพ่ือเหตุผลทางจ�ตว�ทยา (psychological support) โดยนักรังสีเทคนิคที่ปฏิบัติงาน
 ควรได�รับการฝ�กอบรมการใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีที่ถูกต�อง และมีการตรวจสอบประเมินผล
 การปฏิบัติงานจร�งเพื่อให�แน�ใจว�าผลดีมีมากกว�าความเสี่ยง

 1.2 หลักฐานทางว�ชาการมีรายละเอียดดังต�อไปนี้

  1.2.1 การใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีเพื่อปกป�องอวัยวะสืบพันธุ�ไม�มีประสิทธ�ภาพในเพศหญิง 
  เนื่องจากตำแหน�งของรังไข�มีความหลากหลาย โดยเฉพาะอย�างยิ่งในเด็กผู�หญิงที่อายุน�อย 
  รังไข�อาจอยู�ในตำแหน�งที่สูงหร�อต่ำ ด�านในหร�อด�านข�าง ในช�องท�องส�วนล�างก็ได�

  1.2.2 ผลของปร�มาณรังสีต�ออวัยวะสืบพันธุ�ไม�ได�มีค�ามากดังข�อเสนอแนะ ฉบับที่ 60 
  ป� ค.ศ. 1990  โดยคณะกรรมาธ�การนานาชาติเพื่อการป�องกันรังสี (International 
  Commission on Radiological Protection, ICRP)และในป� ค.ศ. 2007คณะกรรมาธ�การฯ 
  ได�ลดค�าน้ำหนักเนื้อเยื่อ (tissue weighting factor) ของอวัยวะสืบพันธุ� จาก 0.20 เป�น 
  0.08 ตามข�อเสนอแนะฉบับที่103 หลังจากการว�จัยพบว�า ไม�มีหลักฐานว�าอวัยวะสืบพันธุ�
  ท่ีได�รับรังสีชนิดท่ีทำให�ตัวกลางแตกตัวเป�นประจุ (ionizing radiation) จะก�อให�เกิดผลกระทบ
  ทางพันธุกรรมในมนุษย� จ�งถือว�าอวัยวะสืบพันธุ�มีความไวต�อรังสีน�อยกว�าเนื้อเยื่ออื่นๆ เช�น 
  ลำไส�ใหญ�และไขกระดูก 

  1.2.3 การใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีสำหรับอวัยวะสืบพันธุ�อาจมีความเสี่ยงมากกว�าประโยชน� 
  ดังนี้

   1.2.3.1 อุปกรณ�ป�องกันรังสีอาจไปบดบังอวัยวะส�วนอ่ืนที่สำคัญ ทำให�อาจต�อง
   ถ�ายภาพซ้ำ ซ�่งมีผลให�อวัยวะอ่ืนในช�องท�องของผู�ป�วยได�รับรังสีเพิ่มข�้น 

   1.2.3.2 เม่ือใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีสำหรับอวัยวะสืบพันธุ� ร�วมกับระบบควบคุมการ
   รับแสงอัตโนมัติ (Automatic Exposure Control, AEC) มีความเป�นไปได�ที่จะทำให� 
   ผู�ป�วยได�รับรังสีเพิ่มข�้น เนื่องจากอุปกรณ�ป�องกันรังสีไปรบกวนระบบควบคุมการ
   รับแสงอัตโนมัติ (AEC) ส�งผลให�เพิ่มปร�มาณรังสีที่อวัยวะอ่ืนๆ ซ�่งมีความไวต�อรังสี
   มากกว�า

  1.2.4 การใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีสำหรับอวัยวะสืบพันธุ�ในเด็กชาย สามารถกระทำได�
  หากไม�บดบังส�วนของร�างกายที่ต�องการตรวจหร�อกระทบต�อคุณภาพของภาพถ�าย ทั้งนี้
  ควรมีการเสร�มสร�างการฝ�กอบรมการใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีอย�างถูกต�อง และควรมี
  การตรวจสอบการปฏิบัติงานอย�างสม่ำเสมอ
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  1.1.2 ในกรณีเด็กชาย การใช�งานอุปกรณ�ป�องกันรังสีสำหรับอวัยวะสืบพันธุ�ไม�ได�เป�นส่ิงจำเป�น 
 แต�อาจใช�ได�เพ่ือเหตุผลทางจ�ตว�ทยา (psychological support) โดยนักรังสีเทคนิคที่ปฏิบัติงาน
 ควรได�รับการฝ�กอบรมการใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีที่ถูกต�อง และมีการตรวจสอบประเมินผล
 การปฏิบัติงานจร�งเพื่อให�แน�ใจว�าผลดีมีมากกว�าความเสี่ยง

 1.2 หลักฐานทางว�ชาการมีรายละเอียดดังต�อไปนี้

  1.2.1 การใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีเพื่อปกป�องอวัยวะสืบพันธุ�ไม�มีประสิทธ�ภาพในเพศหญิง 
  เนื่องจากตำแหน�งของรังไข�มีความหลากหลาย โดยเฉพาะอย�างยิ่งในเด็กผู�หญิงที่อายุน�อย 
  รังไข�อาจอยู�ในตำแหน�งที่สูงหร�อต่ำ ด�านในหร�อด�านข�าง ในช�องท�องส�วนล�างก็ได�

  1.2.2 ผลของปร�มาณรังสีต�ออวัยวะสืบพันธุ�ไม�ได�มีค�ามากดังข�อเสนอแนะ ฉบับที่ 60 
  ป� ค.ศ. 1990  โดยคณะกรรมาธ�การนานาชาติเพื่อการป�องกันรังสี (International 
  Commission on Radiological Protection, ICRP)และในป� ค.ศ. 2007คณะกรรมาธ�การฯ 
  ได�ลดค�าน้ำหนักเนื้อเยื่อ (tissue weighting factor) ของอวัยวะสืบพันธุ� จาก 0.20 เป�น 
  0.08 ตามข�อเสนอแนะฉบับที่103 หลังจากการว�จัยพบว�า ไม�มีหลักฐานว�าอวัยวะสืบพันธุ�
  ท่ีได�รับรังสีชนิดท่ีทำให�ตัวกลางแตกตัวเป�นประจุ (ionizing radiation) จะก�อให�เกิดผลกระทบ
  ทางพันธุกรรมในมนุษย� จ�งถือว�าอวัยวะสืบพันธุ�มีความไวต�อรังสีน�อยกว�าเนื้อเยื่ออื่นๆ เช�น 
  ลำไส�ใหญ�และไขกระดูก 

  1.2.3 การใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีสำหรับอวัยวะสืบพันธุ�อาจมีความเสี่ยงมากกว�าประโยชน� 
  ดังนี้

   1.2.3.1 อุปกรณ�ป�องกันรังสีอาจไปบดบังอวัยวะส�วนอ่ืนที่สำคัญ ทำให�อาจต�อง
   ถ�ายภาพซ้ำ ซ�่งมีผลให�อวัยวะอ่ืนในช�องท�องของผู�ป�วยได�รับรังสีเพิ่มข�้น 

   1.2.3.2 เม่ือใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีสำหรับอวัยวะสืบพันธุ� ร�วมกับระบบควบคุมการ
   รับแสงอัตโนมัติ (Automatic Exposure Control, AEC) มีความเป�นไปได�ที่จะทำให� 
   ผู�ป�วยได�รับรังสีเพิ่มข�้น เนื่องจากอุปกรณ�ป�องกันรังสีไปรบกวนระบบควบคุมการ
   รับแสงอัตโนมัติ (AEC) ส�งผลให�เพิ่มปร�มาณรังสีที่อวัยวะอ่ืนๆ ซ�่งมีความไวต�อรังสี
   มากกว�า

  1.2.4 การใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีสำหรับอวัยวะสืบพันธุ�ในเด็กชาย สามารถกระทำได�
  หากไม�บดบังส�วนของร�างกายที่ต�องการตรวจหร�อกระทบต�อคุณภาพของภาพถ�าย ทั้งนี้
  ควรมีการเสร�มสร�างการฝ�กอบรมการใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีอย�างถูกต�อง และควรมี
  การตรวจสอบการปฏิบัติงานอย�างสม่ำเสมอ

2. Out-of-plane shielding
 Out-of-plane shielding หมายถึงการ shielding นอกบร�เวณอวัยวะที่ทำการถ�ายภาพเอกซเรย� 
 เช�น การใช� gonadal shielding เมื่อถ�ายภาพ chest หร�อ knee

 2.1 คำแนะนำ
 การใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีสำหรับอวัยวะสืบพันธุ�ในเด็ก เมื่ออวัยวะสืบพันธุ�เด็กอยู�นอกลำรังสี
 สามารถกระทำได�หากไม�กระทบต�อคุณภาพของภาพถ�ายและไม�มีความเสี่ยงต�อการได�รับรังสีเพิ่ม 
 ตัวอย�างเช�น การถ�ายภาพรังสีช�องท�องในผู�ป�วยเด็กชาย โดยที่อัณฑะของเด็กชายอยู�นอกลำรังสี 
 และมีการใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีสำหรับอวัยวะสืบพันธุ� ซ�ง่ถ�าเด็กขยับตัวอาจทำให�อุปกรณ�ป�องกันรังสี
 เคลื่อนที่เข�าไปในบร�เวณลำรังสีและบดบังส�วนที่ต�องการจะดูได�

หมายเหตุ
การพิจารณาใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีอย�างเหมาะสมเป�นเพียงส�วนหนึ่งของหลักการลดรังสีในผู�ป�วยเด็ก 
ท้ังน้ี มีป�จจัยอ่ืนท่ีส�งผลต�อปร�มาณรังสีและควรได�รับการพิจารณาในผู�ป�วยแต�ละรายด�วย เช�น การเลือก
ขนาดของจุดโฟกัส (focal spot) การกำหนดค�าปร�มาณรังสีตามขนาดตัวผู�ป�วย การปรับขนาดของ
ลำรังสี (collimation) ท่ีเหมาะสม และ การพิจารณาความสมควรของการใช� grid เป�นต�น

คำแนะนำ
การใช้อุปกรณ์
ป้องกันรังสีใน เด็ก 4



คำถามที่ 1: เหตุใดจ�งไม�มีความจำเป�นในการใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีสำหรับอวัยวะสืบพันธุ� (gonadal 
shielding) โดยเฉพาะในเด็ก เพ่ือลดความเส่ียงท่ีอาจส�งผลให�เกิดความเสียหายทางพันธุกรรมท่ีจะส�งผล
ต�อประชากรในอนาคต?

ตอบ: การป�องกันทางรังสีท่ีอวัยวะสืบพันธุ�ได�มีการร�เร�ม่นำมาใช�ในทางการแพทย�มาอย�างยาวนานมากกว�า 
70 ป� เนื่องจากในอดีตมีความเช�่อว�า หากอวัยวะสืบพันธุ�ได�รับรังสีอาจส�งผลให�เซลล�สืบพันธุ�ถูกทำลาย 
เช�น เซลล�ท่ีผลิตอสุจ�และไข� ซ�ง่จะก�อให�เกิดความเสียหายต�อลูกหลานในอนาคตของผู�ป�วย อย�างไรก็ตาม 
ผลกระทบทางพันธุกรรมเหล�านี้ยังไม�เคยถูกตรวจพบในมนุษย�เลย แม�จะผ�านไป 3 ถึง 4 รุ�นของ
ประชากรหลังจากเหตุการณ�ระเบิดปรมาณู องค�กรระหว�างประเทศที่ดูแลด�านการป�องกันรังสีจ�งได�ลดค�า
ความเสี่ยงของอวัยวะสืบพันธุ�ต�อรังสีลงในการปรับปรุง tissue weighting factors นับตั้งแต�มีการนำค�า
ดังกล�าวมาใช�ในป� ค.ศ. 1977

ข้อเสนอแนะสำหรับประเด็นการพูดคุย:  ไม�มีรายงานผลของรังสีที่ผู�ป�วยได�รับจากการถ�ายภาพเพ่ือ
ใช�ในทางการแพทย�สามารถทำลายเซลล�สืบพันธุ� เช�น ไข� หร�อเซลล�ที่ผลิตอสุจ�ได�
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

คำถามที่ 2: เราควรยังคงดำเนินการป�องกันอวัยวะสืบพันธุ�ต�อไปหร�อไม� เพ่ือไม�ให�เพิ่มความเสี่ยง
ต�อภาวะมีบุตรยาก?

ตอบ: ปร�มาณรังสีท่ีก�อให�เกิดภาวะมีบุตรยากน้ันสูงกว�าปร�มาณรังสีท่ีได�รับจากการตรวจทางรังสีว�นิจฉัย
มากกว�า 100 เท�า ตัวอย�างเช�น ปร�มาณรังสีที่อวัยวะสืบพันธุ�ได�รับจากการเอกซเรย�บร�เวณเช�งกรานอยู�ที่
ต่ำกว�า 0.8 mGy สำหรับเด็กชายวัยรุ�น และต่ำกว�า 0.3 mGy สำหรับเด็กหญิงวัยรุ�น ส�วนในทารกแรกเกิด
ที่ได�รับการตรวจว�นิจฉัยทางรังสีจะได�รับรังสีที่อวัยวะสืบพันธุ�ในระดับที่ต่ำกว�าค�านี้ประมาณร�อยละ 90 
(เมื่อมีการตั้งค�าป�จจัยของการถ�ายภาพรังสีเช�นค�าเคว�พีและค�าผลคูณของกระแสร�ไฟฟ�าและเวลา 
ตามขนาดของผู�ป�วย) ซ�่งเมื่อเปร�ยบเทียบกันแล�ว พบว�า ความสามารถในการสืบพันธุ�ของเพศชายจะ
ไม�ได�รับผลกระทบจากรังสีทางการพทย� หากได�รับรังสีน�อยกว�า 150 mGy ในช�วงเวลาสั้นๆ (acute 
dose) และภาวะเป�นหมันถาวรในเพศชายจะไม�เกิดข�้นหากได�รับรังสีต่ำกว�า 3,500 mGy ส�วนในเพศ
หญิง ความสามารถในการสืบพันธุ�จะยังไม�ได�รับผลกระทบหากได�รับรังสีน�อยกว�า 2,500 mGy

ข้อเสนอแนะสำหรับประเด็นการพูดคุย: ปร�มาณรังสีที่ก�อให�เกิดภาวะมีบุตรยากนั้นต�องสูงกว�า
ปร�มาณที่ใช�ในการตรวจว�นิจฉัยทางการแพทย�อย�างมาก

ภาคผนวก

คำถามที่พบบ่อย (3) 
สำหรับบุคลากรทางการแพทย์

คำแนะนำ
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คำถามที่ 3: เหตุใดจ�งไม�ควรเลือกใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีกับผู�ป�วยเป�นแนวทางปฏิบัติตามปกติอีก
ต�อไป?

ตอบ: การลดปร�มาณรังสีท่ีได�รับโดยการใช�อุปกรณ�ป�องกันน้ัน แทบไม�มีนัยยะสำคัญเม่ือเทียบกับปร�มาณ
รังสีที่กระจายอยู�ภายในร�างกายของผู�ป�วยเอง อุปกรณ�ป�องกันรังสีจ�งมีประโยชน�ต�อผู�ป�วยเพียงเล็กน�อย
หร�อแทบไม�มีเลย เช�นเดียวกันกับในด�านอื่นๆทางการแพทย� การใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีควรพิจารณาจาก
มุมมองระหว�างความเส่ียงกับประโยชน�ท่ีผู�ป�วยจะได�รับ ตัวอย�างเช�น ทุกคร้ังท่ีมีการใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสี 
จะมีความเสี่ยงที่อุปกรณ�นั้นจะบดบังอวัยวะสำคัญซ�่งจำเป�นต�อการว�นิจฉัยโรคอย�างแม�นยำ นอกจากนี้ 
เนื่องด�วยการใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีอาจเพิ่มความเสี่ยงให�แก�ผู�ป�วยแต�เกิดประโยชน�เพียงเล็กน�อยหร�อ
อาจไม�มีเลย การยกเลิกการใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีเป�นส�วนหนึ่งของแนวทางปฏิบัติงานตามปกติ

ข้อเสนอแนะสำหรับประเด็นการพูดคุย: อุปกรณ�ป�องกันรังสีอาจบดบังบางส�วนของร�างกายที่จำเป�น
เพ่ือการว�นิจฉัย ซ�่งหากเกิดเหตุการณ�เช�นนี้ข�้น อาจมีความจำเป�นต�องทำการถ�ายภาพซ้ำและเพ่ิมการได�
รับรังสีมากยิ่งข�้นได�
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

คำถามที่ 4: ทำไมจ�งเปลี่ยนแนวทางปฏิบัติตอนนี้?

ตอบ: เทคโนโลยีด�านการถ�ายภาพทางการแพทย�ได�พัฒนาไปมากในป�จจุบัน เช�น หัววัดรังสีที่เป�น
ตัวแสดงภาพมีประสิทธ�ภาพสูงข�น้ (better detector) ส�งผลให�สามารถลดปร�มาณรังสีท่ีใช�ในการสร�างภาพ
ที่มีคุณภาพได�อย�างมาก อย�างไรก็ตาม คุณสมบัติบางอย�างของอุปกรณ�ถ�ายภาพสมัยใหม� (เช�น ระบบ
ควบคุมการให�รังสีอัตโนมัติ หร�อ Automatic Exposure Control) อาจทำงานได�ไม�เต็มประสิทธ�ภาพ
เม่ือมีวัสดุกันรังสี เช�น ตะก่ัว อยู�ในเส�นทางของลำแสง นอกจากน้ี ทางการแพทย�ได�มีการศึกษาผลกระทบ
ของรังสีต�อร�างกายอย�างต�อเน่ือง และเร�ม่มีความเข�าใจมากข�น้ว�า ความเส่ียงจากรังสีในการตรวจส�วนใหญ�
มีขนาดน�อยเกินกว�าจะวัดค�าได�หร�ออาจแทบไม�มีเลย จากความก�าวหน�าเหล�านี้จ�งทำให�เกิดข�อสรุปว�า 
การใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีกลายเป�นว�ธ�ที่อาจสร�างความเสี่ยงแก�ผู�ป�วยมากกว�าประโยชน�ที่จะได�รับ

ข้อเสนอแนะสำหรับประเด็นการพูดคุย: การเปลี่ยนแปลงแนวทางปฏิบัตินี้เกิดจากการพัฒนา
เทคโนโลยีการถ�ายภาพรังสีและความเข�าใจที่ดีข�้นเก่ียวกับผลกระทบของรังสีต�อร�างกาย
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

คำถามที่ 5: เรายังควรใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีกับผู�ป�วยเด็กอยู�หร�อไม�?

ตอบ: โดยหลักการแล�ว การใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีบร�เวณอวัยวะสืบพันธุ�ไม�ควรจัดให�เป�นแนวทางปฏิบัติ
เร�่มต�น แต�ในบางกรณีที่มีความจำเป�นอย�างมาก เช�น ในกรณีที่ผู�ปกครองมีความว�ตกกังวลอย�างรุนแรง 
การใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีอาจเป�นผลดีต�อสภาพจ�ตใจและการให�ความร�วมมือในกระบวนการตรวจ ซ�่ง
ควรพิจารณาแยกเป�นกรณีไป หน�วยงานควรจัดเตร�ยมอุปกรณ�ฯดังกล�าวไว� และนำมาใช�ในกรณีท่ีเหมาะสม

คำแนะนำ
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คำถามที่ 6: ผู�ปกครองของผู�ป�วยเด็กมักคาดหวังให�ใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสี เราควรจะยังคงใช�ต�อไป
เพ่ือทำให�พวกเขารู�สึกปลอดภัยมากข�้นหร�อไม�?

ตอบ: แนวทางปฏิบัติทางคลินิกควรต้ังอยู�บนพ้ืนฐานของหลักฐานทางว�ทยาศาสตร�ท่ีดีท่ีสุดและทันสมัย
ที่สุด แม�ว�าผู�ปกครองจะคาดหวังให�มีการใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีเนื่องจากเป�นแนวทางการปฏิบัติที่เคย
ใช�กันมาอย�างยาวนาน แต�เราควรอธ�บายให�ผู�ปกครองเข�าใจว�า ประโยชน�ของอุปกรณ�ป�องกันรังสีนั้น
น�อยมากจนแทบไม�มีนัยสำคัญ ดังนั้นจ�งไม�มีเหตุผลที่จะใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีอีกต�อไป ยิ่งไปกว�านั้น 
การใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีอาจเกิดความเสี่ยงที่รบกวนการถ�ายภาพทางการแพทย�ได� อย�างไรก็ตาม ก็มี
บางกรณีที่ควรพิจารณาเป�นพิเศษ ตัวอย�างเช�น หากผู�ปกครองของผู�ป�วยเด็กที่มีอาการว�กฤติมีความ
ว�ตกกังวลอย�างมาก การใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีอาจมีประโยชน�มากกว�าในแง�ของสภาพจ�ตใจของผู�ปกครอง
หร�อผู�ดูแล เม่ือเทียบกับความเสี่ยงที่อุปกรณ�ป�องกันรังสีอาจก�อให�เกิดได�

ในหลายกรณี นักรังสีเทคนิคหร�อแพทย�สามารถอธ�บายเหตุผลได�ว�าเหตุใดจ�งไม�แนะนำให�ใช�อุปกรณ�ป�องกัน
รังสี แต�หากผู�ปกครองยังคงยืนยันท่ีจะให�ใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสี ก็สามารถใช�ได�ตามดุลยพินิจของบุคลากร
ทางการแพทย� โดยมีเง�่อนไขว�า ต�องระมัดระวังเป�นพิเศษเพื่อไม�ให�คุณภาพของภาพลดลง และไม�เพ่ิม
ปร�มาณรังสีที่ได�รับโดยรวม 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

คำถามที่ 7: แม�ว�ารังสีจากการเอกซเรย�เพียงครั้งเดียวจะมีปร�มาณน�อย แต�ในกรณีที่ผู�ป�วยต�องได�รับ
การเอกซเรย�หลายครั้งตลอดช�ว�ตจะเป�นอันตรายหร�อไม�?

ตอบ: โดยปกติ เซลล�ในร�างกายมีกลไกการซ�อมแซมตัวเองที่ช�วยปกป�องเซลล�จากผลกระทบของรังสี
ในปร�มาณเล็กน�อยได� ซ�ง่ทางการแพทย�ได�นำกลไกน้ีมาใช�ประโยชน�ในทางรังสีรักษา โดยจัดให�มีการรักษา
แบบแบ�งเป�นหลายครั้ง แทนที่จะให�รังสีในปร�มาณสูงเพียงครั้งเดียว ตัวอย�างเช�น การรักษามะเร็งเต�า
นมด�วยรังสี อาจประกอบด�วยการฉายรังสี 20 sessions โดยแบ�งเป�น session ละ 2,000 mGy แทนที่
จะให�รังสีเพียง session เดียวที่ 40,000 mGy แนวทางนี้ถูกออกแบบเพื่อให�ร�างกายโดยเฉพาะเนื้อเยื่อ
ปกติได�มีเวลาในการฟ��นตัวระหว�างการรักษา ขณะเดียวกันก็ยังสามารถกำจัดเซลล�มะเร็งได�อย�าง
มีประสิทธ�ภาพ ดังนั้นจ�งมีหลักฐานทางว�ทยาศาสตร�บ�งช�้ว�า ความเสี่ยงจากการตรวจเอกซเรย�หลายครั้ง
ไม�ได�สะสมโดยตรง (not cumulative) เนื่องจากร�างกายสามารถฟ��นตัวและซ�อมแซมความเสียหายจาก
รังสีในแต�ละครั้งได�

หมายเหตุ การตรวจด�วยเคร�อ่งเอกซเรย�คอมพิวเตอร�เพ่ือติดตามการดำเนินของโรคหลายคร้ังในหน่ึงวัน 
และปร�มาณรังสีที่ผู�ป�วยได�รับมีค�าเกินกว�า ๑๐๐ มิลลิซ�เว�ร�ทมีผลของความเสี่ยงของการเป�นมะเร็งใน
อนาคต (Stochastic effect) โดยเฉพาะในผู�ป�วยเด็ก
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คำถามท่ี 8: ในภาพเอกซเรย�บางภาพ เราอาจยังเห็นส�วนของร�างกายผู�ป�วยท่ีอยู�นอกขอบเขตลำแสง 
นั่นหมายความว�าส�วนนั้นยังได�รับรังสีอยู�หร�อไม�?

ตอบ: โดยทั่วไปแล�ว อาจเห็นภาพจางๆนอกขอบเขตของลำแสงที่ถูกจำกัดไว�ได� ซ�่งเกิดจากรังสีที่
ส�องผ�านอวัยวะภายในขอบเขตลำแสงแล�วเกิดการกระเจ�งภายในร�างกายของผู�ป�วยก�อนจะไปถึง
เคร�่องรับภาพที่อยู�นอกขอบเขตนั้น สิ่งสำคัญที่ควรทราบ คือ ปร�มาณรังสีที่เนื้อเยื่อบร�เวณนอกขอบเขต
ของลำแสงได�รับน้ันมีค�าน�อยมาก โดยน�อยกว�าเป�นร�อยถึงพันเท�าเม่ือเปร�ยบเทียบกับปร�มาณรังสีท่ีอวัยวะ
ภายในขอบเขตลำแสงได�รับ และเนื่องจากเคร�่องรับภาพของรังสีเอกซเรย�ในป�จจุบันมีความไวสูงต�อรังสี
แม�ในปร�มาณน�อยมาก เราจ�งสามารถมองเห็นบร�เวณเหล�านั้นได�จากภาพถ�าย แต�อย�างไรก็ตาม ปร�มาณ
รังสีที่เล็ดลอดไปยังบร�เวณนอกขอบเขตของลำแสงมีน�อยเกินกว�าจะใช�เป�นเหตุผลในการใช�อุปกรณ�
ป�องกันรังสีกับผู�ป�วยได�
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

คำถามที่ 9: แผ�นตะก่ัวจะทำการ “กัก” รังสีไว�ในร�างกายผู�ป�วยหร�อไม�?

ตอบ: ไม� ตะก่ัวหร�อวัสดุท่ีมีคุณสมบัติเทียบเท�าตะก่ัวซ�ง่ถูกนำมาใช�ในอุปกรณ�ป�องกันรังสี มีประสิทธ�ภาพ
สูงมากในการดูดกลืนรังสี แม�ว�าอาจมีรังสีที่สะท�อนกลับไปยังร�างกายผู�ป�วยได�บ�าง แต�ปร�มาณรังสีนั้น
จัดได�ว�าน�อยมาก (น�อยกว�า 0.001 mGy) หร�อเทียบเท�ากับการได�รับรังสีจากสิ่งแวดล�อมตามธรรมชาติ
ในช�วงเวลาเพียงไม�กี่ชั่วโมงในสหรัฐอเมร�กาเท�านั้น

ข้อเสนอแนะสำหรับประเด็นการพูดคุย: ตะก่ัวมีประสิทธ�ภาพสูงมากในการดูดกลืนรังสี แม�ว�าจะมี
รังสีเพียงเล็กน�อยที่อาจสะท�อนกลับมายังผู�ป�วยได� แต�ปร�มาณรังสีจากการสะท�อนนี้จัดว�าน�อยมากจน
ไม�มีนัยสำคัญต�อสุขภาพ

คำแนะนำ
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คำถามที่ 1: ทำไมจ�งไม�ใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีกับผู�ป�วยอีกต�อไป?

ตอบ: การใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีกับผู�ป�วยมีมาต้ังแต�กว�า 70 ป�ก�อน แต�ในป�จจุบัน อุปกรณ�ทางการแพทย�
มีความทันสมัยมากข�้น ใช�รังสีในปร�มาณที่น�อยลงมาก และมีการปฏิบัติงานที่แตกต�างจากในอดีต 
นอกจากน้ี เรายังมีความรู�มากข�น้เก่ียวกับผลกระทบของรังสีต�อร�างกายมนุษย� และพบว�า อวัยวะบางส�วน 
เช�น อัณฑะและรังไข� มีความไวต�อรังสีน�อยกว�าท่ีเคยเช�อ่กันในอดีต นอกจากน้ี อุปกรณ�เอกซเรย� ฟลูออโรสโคป� 
และเคร�่องเอกซเรย�คอมพิวเตอร� (CT) สมัยใหม�ส�วนใหญ�สามารถปรับปร�มาณรังสีโดยอัตโนมัติตามส�วน
ของร�างกายที่จะทำการตรวจได� ซ�่งหากมีอุปกรณ�ป�องกันรังสีขวางอยู� อาจทำให�เคร�่องเพิ่มปร�มาณรังสี
โดยไม�จำเป�น ดังน้ัน เน่ืองจากเราใช�อุปกรณ�ท่ีให�ข�อมูลได�ดีข�น้โดยใช�รังสีน�อยลงกว�าท่ีเคย การใช�อุปกรณ�
ป�องกันรังสีกับผู�ป�วยจ�งไม�ก�อให�เกิดประโยชน�อีกต�อไป
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

คำถามที่ 2: อุปกรณ�ป�องกันรังสีไม�ทำให�ปลอดภัยข�้นหร�อ?

ตอบ: ปร�มาณรังสีที่ใช�ในการตรวจภาพทางการแพทย�ส�วนใหญ�จัดว�าน�อยมากจนแทบไม�มีความเสี่ยง
หร�อไม�มีเลย ดังนั้นอุปกรณ�ป�องกันรังสีจ�งให�การป�องกันที่น�อยมากจนไม�มีนัยสำคัญ
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

คำถามที่ 3: การใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีจะมีอันตรายได�อย�างไรบ�าง?

ตอบ: หากอวัยวะสืบพันธุ�อยู�ห�างจากบร�เวณที่ต�องตรวจภาพทางรังสี การใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีจะไม�
เกิดประโยชน�ใดๆ แต�หากบร�เวณที่ต�องรับรังสีอยู�ใกล�อวัยวะสืบพันธุ� อุปกรณ�ป�องกันรังสีก็อาจบดบัง
ส�วนสำคัญของร�างกายที่แพทย�จำเป�นต�องมองเห็นเพ่ือการว�นิจฉัยได� ซ�่งหากเกิดกรณีเช�นนี้ข�้น อาจมี
ความจำเป�นต�องทำการตรวจถ�ายภาพซ้ำอีกครั้ง ซ�่งหมายถึงการได�รับรังสีเพิ่มโดยไม�จำเป�น
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คำถามที่ 4: การได�รับรังสีที่อัณฑะหร�อรังไข�จะไม�เป�นอันตรายต�อบุตรในอนาคตของฉันหร�อ?

ตอบ: ตั้งแต�ช�วงป� ค.ศ. 1950 เป�นต�นมา ผู�คนมีความว�ตกกังวลว�า รังสีอาจทำลายเซลล�สืบพันธุ� (อสุจ�
หร�อไข�) และความเสียหายนั้นอาจถ�ายทอดไปยังบุตรหลานในอนาคตได� อย�างไรก็ตาม จนถึงป�จจุบัน 
ยังไม�เคยพบหลักฐานเช�นน้ันในมนุษย�เลย แม�จะมีการศึกษาติดตามอย�างใกล�ช�ดมายาวนานหลายช่ัวอายุคน
รวมถึงแม�แต�ในกลุ�มคนที่ได�รับรังสีในปร�มาณมากกว�าที่ใช�ในการตรวจว�นิจฉัยทางการแพทย�อย�างมาก
ก็ตาม
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

คำถามที่ 5: คุณจะใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีหร�อไม�หากฉันต�องการให�ใช�?

ตอบ: โดยทั่วไป เราไม�แนะนำให�ใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีระหว�างการตรวจ เนื่องจากในการตรวจ
บางประเภท ไม�สามารถใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีได�เลย เพราะอาจไปบดบังส�วนของร�างกายที่จำเป�นต�อง
มองเห็น อย�างไรก็ตาม หากผู�ป�วยยืนยันต�องการให�ใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสี บุคลากรทางการแพทย�ยินดีที่
จะพิจารณาตามคำขอนั้น หากสามารถกระทำได�โดยไม�กระทบต�อคุณภาพของภาพถ�ายหร�อความถูกต�อง
แม�นยำในการตรวจว�นิจฉัย

คำแนะนำ
การใช้อุปกรณ์
ป้องกันรังสีใน เด็ก 10



คำแนะนำ
การใช้อุปกรณ์
ป้องกันรังสีใน เด็ก11

คำถามที่ 1: ทำไมตอนนี้บุตรหลานของฉันจ�งไม�ได�ใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสี?

ตอบ: ในอดีตเคยมีการใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีกับผู�ป�วยเด็ก แต�ในป�จจุบัน เรามีความรู�เก่ียวกับรังสีมากข�น้
และมีอุปกรณ�ถ�ายภาพท่ีใช�รังสีน�อยลงมากเม่ือเทียบกับในอดีต นอกจากน้ี เรายังพบว�าอุปกรณ�ป�องกันรังสี
อาจไปบดบังส�วนของร�างกายเด็กที่แพทย�จำเป�นต�องมองเห็นเพ่ือการว�นิจฉัยที่ถูกต�อง ดังนั้น ในป�จจุบัน
จ�งไม�มีความจำเป�นที่จะต�องใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีกับเด็กอีกต�อไป
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

คำถามที่ 2: ทำไมบุตรหลานของฉันจ�งไม�ได�ใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสี แต�ฉันต�องใส�ชุดตะก่ัวตอนอยู�
ในห�องกับบุตรหลาน?

ตอบ: แพทย�เจ�าของไข�ต�องการภาพถ�ายทางรังสี เพื่อให�สามารถมองเห็นสิ่งที่เกิดข�้นภายในร�างกาย
ของบุตรหลานคุณได�อย�างชัดเจน ซ�ง่บุตรหลานของคุณจะได�รับรังสีในปร�มาณเล็กน�อยเท�าน้ัน โดยแพทย�
ได�พิจารณาแล�วถึงประโยชน�และความเส่ียงท่ีเด็กอาจได�รับ และพบว�าประโยชน�จากข�อมูลท่ีได�จากภาพถ�ายน้ัน
มีมากกว�าความเสี่ยงจากรังสีซ�่งจัดว�ามีน�อยมากหร�อแทบไม�มีเลย ในทางกลับกัน ผู�ปกครองหร�อผู�ดูแล
ซ�่งไม�ได�เป�นผู�ที่เข�ารับการรักษาและถูกถ�ายภาพ จะได�รับรังสีกระเจ�งจากผู�ป�วย ดังนั้น เราจ�งให�คุณสวม
ชุดตะก่ัวแต�บุตรหลานของคุณไม�จำเป�นต�องใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสี
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

คำถามที่ 3: บุตรหลานของฉันเคยได�รับการตรวจภาพทางรังสีโดยมีการใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสี 
ทำไมแนวทางปฏิบัติจ�งเปลี่ยนไป?

ตอบ: อุปกรณ�ป�องกันรังสีเคยถูกใช�ในการถ�ายภาพทางการแพทย�กับผู�ป�วยมาเป�นเวลากว�า 70 ป�แล�ว 
แต�เน่ืองจากมีการพัฒนาทางเทคโนโลยีอย�างมากจากอดีตจนถึงป�จจุบัน ทำให�เคร�อ่งมือรังสีทางการแพทย�
ทันสมัยมากข�้นและปร�มาณรังสีน�อยลงอย�างมาก รวมถึงได�มีการศึกษามากข�้นเก่ียวกับผลกระทบของ
รังสีต�อร�างกายมนุษย� ทำให�ทราบว�า อวัยวะบางส�วนของร�างกาย เช�น อัณฑะและรังไข� มีความไวต�อรังสี
น�อยกว�าที่เคยเช�่อกันในอดีต ดังนั้น การใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีจ�งไม�มีประโยชน�เพ่ิมเติมและไม�จำเป�น
อีกต�อไปตามแนวทางว�ชาการในป�จจุบัน

คำถามที่พบบ่อย
สำหรับผู้ปกครองและผู้ดูแล



คำแนะนำ
การใช้อุปกรณ์
ป้องกันรังสีใน เด็ก 12

คำถามที่ 4: ฉันสามารถขอให�ใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีกับบุตรหลานของฉันได�หร�อไม�?

ตอบ: โดยทั่วไป เราไม�แนะนำให�ใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีระหว�างการตรวจ เนื่องจากในการตรวจ
บางประเภท ไม�สามารถใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสีได�เลย เพราะอาจไปบดบังส�วนของร�างกายที่จำเป�นต�อง
มองเห็น อย�างไรก็ตาม หากคุณยืนยันต�องการให�ใช�อุปกรณ�ป�องกันรังสี บุคลากรทางการแพทย�ยินดีที่จะ
พิจารณาตามคำขอนั้น หากสามารถกระทำได�โดยไม�กระทบต�อคุณภาพของภาพถ�ายหร�อความถูกต�อง
แม�นยำในการตรวจว�นิจฉัย
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